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Учебный план 
целостного педагогического процесса
МБДОУ детского сада №3 «Березка»

на 2023-2024 учебный год

№
Образователь-

ная область

Количество НОД

Группа
раннего возр.

Младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготов.
группа

нед мес год нед мес год нед мес год нед мес год нед мес год

1. Познавательное
развитие
-Формирование 
целостной 
картины мира
-Формирование 
элементарных 
математич. 
представлений

1 4 36 1

1

4

4

36

36

1

1

4

4

36

36

2

1

8

4

72

36

2

2

8

8

72

72

2. Речевое 
развитие
-Развитие   речи
- Художествен-
ная литература

2 8 72 1 4 36 1 4 36 1
1

4
4

36
36

1
1

4
4

36
36

3. Художественно-
эстетическое 
развитие
-Рисование
-Лепка
-Аппликация  
Музыка

1
1
-
2

4
4
-
8

36
36
-
72

1
0,5
0,5
2

4
2
2
8

36
18
18
72

1
0,5
0,5
2

4
2
2
8

36
18
18
72

2
0,5
0,5
2

8
2
2
8

2
18
18
72

2
0,5
0,5
2

8
2
2
8

72
18
18
72

4. Физическое 
развитие:
- в помещении
- на прогулке

3 12 108 3 12 108 3 12 108 2
1

8
4

72
36

2
1

8
4

72
36

Итого НОД в 
неделю:

10 10 10 13 14

Итого минут в 
неделю:

100
(1ч. 40мин.)

150
(2ч.30 мин.)

200
(3ч. 20 мин.)

325
(5ч.25 мин.)

420
(7ч.00мин.)

 Конструктивно-модельная  деятельность  осуществляется   как  вариативная  часть  образовательной
программы

 Социально-коммуникативное  развитие  осуществляется  в  ходе  режимных   моментов  и
самостоятельной деятельности детей
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